
Kā pie upes būt?
ikviens vēlas tīras upes, kurās mājo zivis, vēži, gliemenes un

citas dzīvas radības. Kā saimniekot, lai labi ir gan tev, gan upei?

Nekrauj upē akmeņu vai
būvgružu krāvumus. 
Jo vairāk upē šķēršļu, jo
mazāk tajā zivju!

Baudi brīvi čalojošu
straumi! Ja tev pieejami
akmeņi, izliec tos izklaidus
upes gultnē. Veldzējies
dārza dušā vai tuvējā
peldvietā.

Nenovadi upē neattīrītus
notekūdeņus. Necel
sirsniņmāju tuvu upei. Līdz
ar barības vielām upē tā
nonāk arī patogēni un zāļu
atliekvielas.

Ieguldi notekūdeņu
attīrīšanas sistēmā un
regulāri iztukšo
krājtvertni. Ja cel
sirsniņmājiņu, dari to
iespējami tālu no upes
krasta.

Nemazgā upē traukus,
drēbes, auto. Nemazgājies
arī pats. Pārbarotas upes
aizaug, jutīgās sugas tajās
iznīkst.

Saimniekojot izvēlies
tikai dabiskus
mazgāšanas līdzekļus. 

Neapar vai neveido
perfektu mauriņu līdz
pašam upes krastam.
Krasta tuvumā nelieto
koncentrētus augu
aizsardzības līdzekļus.

Ļauj ūdens malām būt
dabiskām vismaz 10 m
platumā. Taču invazīvās
sugas – latvāni, zeltslotiņu,
puķu spriganes, krokainās
rozes – nežēlo!

Ierīko komposta kastes
drošā attālumā no krasta.
Ja bio atkritumu daudz,
izved tos uz sev tuvāko
atkritumu poliginu.

Neizgāz dārza
atkritumus upē.
Neveido komposta
kasti vai kaudzi upes
krastā.


