14.08.2026.

Foto: A. Bergmane

Sveiciens
LIFE GoodWater IP 12. zinu lapa! _

Kas par vasaru! Blavdarbi un upju apsekojumi, pasakumi un lauka dienas.
Un tam visam pa vidu milzu lietavas Talsu pusé, kas atkal atgadina par to, ka
ikkatrs Skerslis Latvijas upés var but bumba ar laika degli. Kas paveikts
Sovasar? Lasi te!

Kopa talak un skalak!
Kops §1 gada februara LIFE GoodWater IP socialie
tikli partapusi platforma “Latvijas udeni - tiri un
brivil” Izmainas notikusas, jo socialo tiklu kontos
LIFE GoodWater IP piepulcéjies jauns Latvijas
udenu projekts LIFE RiverFlow. Kopiga ir gana
daudz - ka vizija, ta vadosie partneri un pat dala
kolegu.

Tadeél tagad un turpmak, atziméjot savos 282 \Water P &€&_'F
ierakstos LIFE GoodWater IP, meklée “Latvijas
udeni - tiri un brivi” (@latvijas.udeni) vai
“Waters of Latvia - Pure and Free” (Linkedin).

LATVIJAS UDENI - TIRI UN BRIVI

UDENSRITE. UPJU STASTI - MARA OLTES REZISETA ODA UPEM

O SKATIES VIDEO

Kadrs no filmas. Operators: Maris Makalans

Februari pirmizradi piedzivoja Mara Oltes radita upju isfilma “Udensrite. Upju stasti”

24 minusu garuma filma izved cauri 4 upes gadalaikiem, iepazistinot ar vairakiem upes iemitniekiem
un ilustréjot lielakas Latvijas upju nebusanas. Atzinigi novertéta filmas balss: M. Olte par tdeniem
stasta dzivigi un dzejiski. Isie klipi no filmas kjuvusi populari socialajos tiklos - kadri ar négu un vézu
izdaribam sasniegusi vairak neka 40 un 30 tukstosus skatijumu.

Pieejams finansejums maksligo
mitraju izbuvei!

No 2026. gada 12. julija hdz 2027. gada

30. junijam lauksaimnieki, pasvaldibas, valsts
melioracijas sistemu apsaimniekotaji un citas
atbalsta nosacijumiem atbilstoSas organizacijas
var iesniegt projektu pieteikumus atbalsta
pasakuma "Maksligo mitraju izveide"! Kopa
pieejamais finansejums - 3,3 miljoni eiro.
Atbalsta intensitate ir 100% no projekta

Ages maksligais mitrajs. Foto: K. Teilans attiecinamajam izmaksam. Lasi vairak SEIT!

Ka veicies iepriekseja karta?

13 iesniegti projekti,
8 apstiprinati,
5veértesana

15.05.2025. -

30.06.2026. Jauni mitraji taps Kuldigas,

Dobeles, Jelgavas, Kraslavas,
Limbazu, Kekavas, Talsu,
Rezeknes novados

IZZINA UN IEDVESMA: AIZVADITI DAZADI PASAKUMI

23. maija aizvadita Latvijas Dabas fonda
organizéta ainavu ture Agé. fFoto: K. Teilans

6. junija atgriezamies Age, lai tvertu tas skatus
ainavu turée-plenéra. Foto: K. Teilans

m3/Good

2= Water IP
Ra uianusnmck vlnur lauku
i arnojuma ap

16. jUnija Latvijas Udensapgades un )
Kanalizacijas Uznémumu Asociacija (LUKA)
aicinaja uz seminaru “RazoSanas notektdenu,
tauku un virspiesarnojuma apsaimniekosana”.

19. junija biedriba “Zemnieku Saeima” rikoja
laivu braucienu pa Lielupi. Brauciena gaita
dazadas stacijas tika vestits par Latvijas
udeniem un to kvalitati.

LATVIAS OS
UN MEIEGRDEngﬁJl ”&Jru

4. julija tikamies Latvijas Dabas fonda “Plavas
festivala Latvijas Universitates Botaniskaja darza,
petot plavas un darza mijiedarbibu. Pasakuma
projektu parstaveja Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centra, Latvijas Lauku konsultaciju
un izglitibas centra, Baltijas Vides Foruma, ka an
Latvijas Universitates kolegi. Foto: K. Teilans

10.-11. jdlija Latvijas Valsts mezzinatnes instituta
“Silava” kolegi sarunu festivala “Lampa”
mazakajiem apmekléetajiem |ava izprast mezu
nozimi udenstecu kvalitates nodrosinasana.

Tas nav viss - pabijam ari citos pasakumos!

e Publisko pasakumu sezonu atklajam jau 25. aprili, kad Pasaules dabas fonds parstaveja projektu
pasakuma “Lido zivis Kuldiga”.

e 23. maija LVMI “Silava” un Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate parstavéja LIFE
GoodWater IP ikgadéjas Latvijas Meza dienas Tervete. Savukart, Suntazu pusé projekts LIFE
RiverFlow rikoja Zivju migracijas dienai veltitu pasakumu (World Fish Migraton Day ietvaros),
kura piedalijas ari LIFE GoodWater IP.

¢ Arlauksaimniekiem un citiem interesentiem LIFE GoodWater IP tikas Traktordiena (3. julija)
un Lauka diena Vilanos (9. julija), kur projektu parstaveja biedriba “Zemnieku Saeima.”

LIFE GoodWater Latvijas
Universitates 84. starptautiskas
konferences sekcija “Udenu
ekosistémas Latvija: izpéete un
ilgtspejiga apsaimniekosana”

Ari Sogad zinojumus par péetijjumiem Latvijas upés
un ezeros sniedza eksperti no vadosajam Latvijas
universitatém un institutiem, ka ari dazadu jomu
praktiki. Sekcija prezenteti 3 petijumi, kas tiesi
saistiti ar LIFE GoodWater IP projekta aktivitatem
un to rezultatiem, tacu projekta atzinas ievertas
arivairakos citos zinojumos. Savukart projekta
vadibu paneldiskusija parstavéja Linda Fibiga
(Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas
centrs)! Lasi atskatu SEIT.

I. Siksnane (LBTU), sniedzot zinojumu LU 84.
starptautiskaja zinatniskaja konferencé.
Foto: L. Grinberga

Uzsakta Mazo grantu 5. kartas projektu istenosanal!

 Staiceles pilsétas ar lauku teritoriju makskernieku biedriba
E% “Udensroze” Tsteno projektu “Zivju migrécijas uzlabosana
Iges dzirnavu un vésturiskaja tilta vieta”. Tiks veikta dzirnavu

aizsprosta palieku nojauksana un betona buvgruzu izvaksana
no upes, ka art koku sagazumu un sanesumu likvidésana.

OSo

“SIA Ecosystem solutions Latvia” 1steno projektu
“PievilkSanas spéks: jauna pieeja tiram ezeram”. Meérkis:
mazinat antropogéeno piesarnojumu Kaniera ezera un
veicinat jauniesu iesaisti udens resursu apsaimniekosana. No
ezera un piekrastes tiks savakti atkritumi; organizéeta 1
magnéetu makskeresanas talka, veikts vienkarsots udens
kvalitates novertéjums un publicéts pirmais pilsoniskas
zinatnes zinojums par udens kvalitati Kaniera ezera.

Vai zini...?

o Vai zini, kapéc Latvijas upes un ezeri aizaug?
§ajé pavasari no jauna atklajam, ka

LIFE GoodWater IP vaditajam Janim Sirem
(Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas
centrs) piemit lieliskas stastnieka dotibas!

Vai zini, ka mitraji var palidzét izglabt Gdenus?

zini?” Janis stastija par dazadiem jautajumiem,
kas skar upes un virszemes udenus. Panem isu
pauzi darbu duna un noklausies kadu no
ierakstiem!

Vai zini, kas upju straujteces padara tikipasSas?

| S i 5 = S R Al Vai zini, ka Latvijas upes aizsprosto vairak neka
5 raidijumu cikla Latvijas Radio 3 parraide “Vai ° 1500 skarslu? e

° Vai zini, kapéc upei vajag likumus?

Auces caurteka
pirms darbu
veiksanas.
Foto:

K. Abersons

Ardievas “binoklim”,
lai dzivo jauna caurteka!

Augusta beidzot veikta ilgi gaidita
caurtekas nomaina Auces upeé pie
Bénes. Legendara “brille”vai “binoklis”,
kuru veidoja divas caurules, kas
izbUvetas uz platformas virs upes
gultnes, bija zivim un citiem udens
organismiem neparvarams migracijas \ Jauna
Skerslis. Tagad konstrukcija aizvietota
ar plasu caurteku, kas neveido
augstuma starpibu ar upes gultni,
padarot upi pieejamu migracijai un
mazinot pludu riskus.

. caurteka
Sigada

i 5. augusta.
Foto:
. Karkovska

Ko varam macities no Dursupes?

Interneta turpina klainot 20. julija nakti
Dursupe uznemtie video. Kamer Sie rullisi vac
vairakus miljonus skatijumu un cilveki
komentaros spekulée par to, kada dabas
paradiba tajos attelota, mums ir skaidrs: ikviens
skerslis Latvijas upés ne tikai apgrutina zivju
un citu idens organismu migraciju, bet
apdraud infrastrukturu un cilveku drosibu.

Lak, ko par situaciju saka LIFE GoodWater IP
vaditajs Janis Sire:

ANMWN

O SKATIES VIDEO

NEPALAID GARAM GAIDAMIE PASAKUMI!

21. augusta

Meza diena pie Toras upes. AS “Latvijas valsts mezi”, LVMI
“Silava” un Baltijas Vides Forums aicina pavadit dlenu meza,
iepazistot videi draudzigus melioracijas sistému risinajumus un
udeniem draudzigas mezsaimniecibas prakses virszemes udenu
kvalitates uzlabosanai. Plasaka informacija un registracija SEIT.

Magnetu talka Kaniera ezera. LIFE GoodWater IP Maza granta
aktivitate, ko organize SIA “Ecosystem solutions” jeb Ecosoul.
Talka no ezera gultnes tiks vakti metala atkritumi (pieméram,
makskerésanas aki), kas apdraud putnus un citus ezera
iemitniekus. Plasaka informacija SEIT.

S
. . 14. septembri

Macibas “Biologiskas daudzveidibas un virszemes tidens
resursu saglabasana lauksaimnieciba”. Organizé Latvijas Lauku
konsultaciju un izglitibas centrs (LLKC). Macibas notiks LLKC
Pierigas konsultaciju biroja, Sigulda, Darza iela 2A. Plasaka
informacija SEIT.

IEPAZISTI LIFE GOODWATER IP KOMANDU!

Latvijas Dabas fonds
Latvijas Dabas fonds LIFE GoodWater IP dara daudzpusigu darbu: no sabiedribas iesaistes un
iedvesmosanas ainavu tures un celojosajas izstadés lidz rekomendaciju izveidei Lubana ezera
aizsardzibai un apsaimniekoSanai, ka ari darba pie dabas parka “Pape” dabas aizsardzibas
plana!

llze Priedniece
Ornitologe, Latvijas Dabas fonda
projektu vaditaja

Karlina Putnina
Latvijas Dabas fonda
komunikacijas asistente

llze ir projekta koordinatore Latvijas Dabas fonda,
darbojas ar misiju uzlabot udenu apsaimniekoSanu
un parvaldibu un veicinat sabiedribas izpratni par
udeniem. Ornitologe tresaja paaudze, vinas

meita - ceturtaja!

Idealais vasaras udenu mirklis: vakara pelde
Gauja pie Strenciem. Garam aizpeld zalktis, aiz
lTkuma iekliedzas upes tilbite. Krasti tik |oti zali,

un Gauja smarzo. Uz bridi Skiet, ka viss Sai

pasaule ir kartiba.

Karlinas rlpe ir ainavu taru organizésana un
celojoSo izstazu cikla “Udeni - dabas asinsrite”
izstrade un izstazu celoSanas nodrosinasana.
Karlina deg par radoSiem sabiedribas izglitoSanas
veidiem, aizraujas ar dabiskiem materialiem
maksla un ikdiena.

Idealais vasaras tdenu mirklis: arstniecibas
augu vaksana palienég, laivu brauciens pa
neizbraucamu upi, nosleguma pikniks krasta.

Lelde Engele
Botanike, Latvijas Dabas fonda
vides politikas eksperte

Janis Reihmanis
Ornitologs, Latvijas Dabas fonda
eksperts

Darbs un hobijs - dabas aizsardziba! Projekta

Projekta tehniskais koordinators. Tic, ka ir laiks
dabas resursu apsaimniekosana ieviest pieeju,
kas saglaba gan dabas daudzveidibu, gan an
latvieSu tradicionalo ainavu.

Idealais vasaras tidenu mirklis: iebrist
ilggadigos niedrajos - klausities un ar acim tuvu
udens virsmai verot dabas norises.

Madara Merle
Interesu aizstavibas koordinatore
Latvijas Dabas fonda

Madara péta, ka projekta rekomendacijas
ieviest dzive, ka ari asiste kolegiem, kad
vajadziga palidziga roka. Grib, lai Latvija ir tirs
dzeramais udens, bagatigas un llkumotas upes
un majas daudziem un visvisadiem.

Idealais vasaras tudenu mirklis: spirdzinosa
rita pelde vél pirms brokastim.

Lelde raugas, lai, ievieSot videi draudzigus
melioracijas risinajumus, tie butu maksimali
draudzigi ari dabai. Lauku iedzivotaja - vero
Ages upi kops bernibas!

Idealais vasaras rits: pirms saullekta migla virs
ezera un pludins starp udensaugiem, cerot uz
lielo lini.

Karina Sergejeva
Latvijas Dabas fonda finansu un
komunikacijas asistente

Projekta Karina ir komunikacijas asistente,
palidzejusi ainavu turu organizésana, ka ari
piedalas celojoso izstazu veidosSanas darbos.
Idealais vasaras udenu mirklis: laivu
brauciens un nakSnosana teltis pie upes kopa
ar draugiem.

Latvijas
Dabas fonds

Pasaules dabas fonds
Pasaules dabas fonds LIFE GoodWater IP darbojas ar komunikacijas vadibu un sabiedribas
iesaistes pasakumiem - upju talkam. Fonds ir iesaistits ari Papes dabas aizsardzibas plana
izstrade.

Magda Jentgena
Pasaules dabas fonda
programmu vaditaja

Magda ir projekta eksperte —ar LIFE
GoodWater IP saistita kops ta pirmsakumiem.
Pasaules dabas fonda strada pie juras un
saldudens resursu aizsardzibas un atjaunosanas
jautajumiem. Jau no bérna kajas Magdu var
atrast pie, uz vai zem udens!

Idealais vasaras udenu mirklis: mirklis zem
udens! Kad ienirSanas gaidas pamodina labak
par kafiju, kad laikapstak|i nebiedg, jo, uzvelkot
hidru un akvalangu, var izturet gan karstumu
gan aukstumu... Mirklis, kad ieraugi zemudens
plavas, zivis, kas izliekas tevi neredzam, un
saules starus, kuri dejo cauri udenim, liek
aizmirst to, kas notiek virs Udens!

leva Vitola
Pasaules dabas fonda
komunikacijas specialiste

Acis, kas spej saskatit, ausis, kas spéj sadzirdet,
ka ari rokas, kas var uzrakstit un izveidot! leva ir
projekta komunikacijas vaditaja - ar interesi
par to, ko dara ikviens no 19 partneriem,
kustinot lielo LIFE GoodWater IP misiju uz
prieksul!

Idealais vasaras mirklis: laiva uz Juvera ezera.
Piestat pie salas, nopeldéeties akmenainaja
pludmalé. Kaut kur soma lidzpanemtas
siermaizites un termoss ar kafiju.

Zinu | t ja: -
inu lapu sagatavoja “

A

Agnese Bergmane

Pasaules dabas fonda projektu
vaditaja, dabas un vides izglitibas
pasakumu koordinatore

Agnese koordine projekta istenoSanu Pasaules
dabas fonda, darbojas ar sabiedribas iesaistes
pasakumu - upju talku - rikoSanu un uzrauga
Papes dabas parka dabas aizsardzibas plana
izstradi. Vienmer ar domam par dabu un velmi
bUt daba - prieku itin biezi rodot dazados
radosos darbos.

Idealais vasaras udenu mirklis: tdens no
augs’un no apaks’ritrala tipa, burbulojosa
upé. Karsta, saulaina diena, kuru veldze
lietusgaze upe. Saulei paradoties starp
makoniem, izgaismojas lietus, bet upes
smarza savijas ar vigriezem un upes metram.

Pasaules
Dabas
Fonds

ood

Water IP

Integrétais projekts “Latvijas upju baseinu apsaimniekosanas planu ieviesana

laba virszemes Gdens stavokla sasniegsanai” (LIFE GoodWater IP, LIFE18

IPE/LV/O00014) ir sanémis finanséjumu no Eiropas Savienibas LIFE

leva Vitola
LIFE GoodWater IP
Komunikacijas vaditaja
ivitola@pdf.lv

Programmas un Viedas administracijas un regionalas attistibas ministrijas.

Stinformacija atspogulo tikai LIFE GoodWater IP projekta partneru viedokli,
un Eiropas Klimata, infrastruktUras un vides izpildagentura neatbild par to, ka
tiek izmantota Seit pausta informacija.

;g&: f‘\\\ Pasaules " ‘>¢< )
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LATVIJAS VALSTS MELI
KOKSNE -

Viedas administracijas un
regionalas attistibas
ministrija



https://goodwater.lv/
https://www.instagram.com/latvijas.udeni/
https://www.linkedin.com/company/waters-of-latvia/
https://www.facebook.com/latvijas.udeni
https://www.youtube.com/@latvijas.udeni.2030
https://www.youtube.com/watch?v=GFJBIOFWJSo
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kapec-latvijas-upes-un-ezeri-aizaug.a219034/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-mitraji-var-palidzet-izglabt-udenus-kurus-pasi-esam-.a219229/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-latvijas-upes-aizsprosto-vairak-neka-pusotrs-tukstot.a219448/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kas-upju-straujteces-padara-tik-ipasas.a219689/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kapec-upei-vajag-likumus.a219914/
https://tv3.lv/zinas/latvija/talsos-parskeltais-dambis-izgaismo-plasaku-problemu-daudzas-hidrobuves-netiek-uzraudzitas/
https://goodwater.lv/pieejams-finansejums-maksligo-mitraju-izbuvei/
https://goodwater.lv/life-goodwater-ip-parstavets-latvijas-universitates-84-starptautiskaja-zinatniskaja-konference/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kapec-latvijas-upes-un-ezeri-aizaug.a219034/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-mitraji-var-palidzet-izglabt-udenus-kurus-pasi-esam-.a219229/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-latvijas-upes-aizsprosto-vairak-neka-pusotrs-tukstot.a219448/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-latvijas-upes-aizsprosto-vairak-neka-pusotrs-tukstot.a219448/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kas-upju-straujteces-padara-tik-ipasas.a219689/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kapec-upei-vajag-likumus.a219914/
https://goodwater.lv/aicinam-piedalities-seminara-par-zalas-un-zilas-infrastrukturas-risinajumiem-udens-kvalitates-aizsardzibai-meza-zemes/
https://goodwater.lv/magnetu-talka-kanieri-nebijusi-pieredze-ezera-attirisana/
https://goodwater.lv/aicinam-uz-macibam-par-biologiskas-daudzveidibas-un-udens-resursu-saglabasanu-lauksaimnieciba/
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