
IZZIŅA UN IEDVESMA: AIZVADĪTI DAŽĀDI PASĀKUMI

ŪDENSRITE. UPJU STĀSTI – MĀRA OLTES REŽISĒTĀ ODA UPĒM

SKATIES VIDEO

15.05.2025. –
30.06.2026.

13 iesniegti projekti,
8 apstiprināti, 

5 vērtēšanā

 21. augustā

 22. augustā

 14. septembrī

IEPAZĪSTI LIFE GOODWATER IP KOMANDU!

NEPALAID GARĀM: GAIDĀMIE PASĀKUMI!

Foto: M. Jentgena
SKATIES VIDEO

Ilze Priedniece
Ornitoloģe, Latvijas Dabas fonda
projektu vadītāja

Ilze ir projekta koordinatore Latvijas Dabas fondā,
darbojas ar misiju uzlabot ūdeņu apsaimniekošanu
un pārvaldību un veicināt sabiedrības izpratni par
ūdeņiem. Ornitoloģe trešajā paaudzē, viņas 
meita – ceturtajā!
Ideālais vasaras ūdeņu mirklis: vakara pelde
Gaujā pie Strenčiem. Garām aizpeld zalktis, aiz
līkuma iekliedzas upes tilbīte. Krasti tik ļoti zaļi,
un Gauja smaržo. Uz brīdi šķiet, ka viss šai
pasaulē ir kārtībā. 

Karlīna Putniņa
Latvijas Dabas fonda
komunikācijas asistente

Karlīnas rūpe ir ainavu tūru organizēšana un
ceļojošo izstāžu cikla “Ūdeņi – dabas asinsrite”
izstrāde un izstāžu ceļošanas nodrošināšana.
Karlīna deg par radošiem sabiedrības izglītošanas
veidiem, aizraujas ar dabiskiem materiāliem
mākslā un ikdienā.
Ideālais  vasaras ūdeņu mirklis: ārstniecības
augu vākšana palienē, laivu brauciens pa
neizbraucamu upi, noslēgumā pikniks krastā.

Jānis Reihmanis
Ornitologs, Latvijas Dabas fonda
eksperts

Projekta tehniskais koordinators. Tic, ka ir laiks
dabas resursu apsaimniekošanā ieviest pieeju,
kas saglabā gan dabas daudzveidību, gan arī
latviešu tradicionālo ainavu.
Ideālais  vasaras ūdeņu mirklis: iebrist
ilggadīgos niedrājos – klausīties un ar acīm tuvu
ūdens virsmai vērot dabas norises.

Vai zini...?

Sveiciens 
LIFE GoodWater IP 12. ziņu lapā!

14.08.2026.

Kopā tālāk un skaļāk!
Kopš šī gada februāra LIFE GoodWater IP sociālie
tīkli pārtapuši platformā “Latvijas ūdeņi – tīri un
brīvi!” Izmaiņas notikušas, jo sociālo tīklu kontos
LIFE GoodWater IP piepulcējies jauns Latvijas
ūdeņu projekts LIFE RiverFlow. Kopīgā ir gana
daudz – kā vīzija, tā vadošie partneri un pat daļa
kolēģu.

Ziņu lapu sagatavoja:

Ieva Vītola
LIFE GoodWater IP 

Komunikācijas vadītāja
ivitola@pdf.lv

Integrētais projekts “Latvijas upju baseinu apsaimniekošanas plānu ieviešana
laba virszemes ūdens stāvokļa sasniegšanai” (LIFE GoodWater IP, LIFE18
IPE/LV/000014) ir saņēmis finansējumu no Eiropas Savienības LIFE
Programmas un Viedās administrācijas un reģionālās attīstības ministrijas.

Šī informācija atspoguļo tikai LIFE GoodWater IP projekta partneru viedokli,
un Eiropas Klimata, infrastruktūras un vides izpildaģentūra neatbild par to, kā
tiek izmantota šeit paustā informācija.

Latvijas Dabas fonds
Latvijas Dabas fonds LIFE GoodWater IP dara daudzpusīgu darbu: no sabiedrības iesaistes un
iedvesmošanas ainavu tūrēs un ceļojošajās izstādēs līdz rekomendāciju izveidei Lubāna ezera

aizsardzībai un apsaimniekošanai, kā arī darba pie dabas parka “Pape” dabas aizsardzības
plāna!

I. Siksnāne (LBTU), sniedzot ziņojumu LU 84.
starptautiskajā zinātniskajā konferencē. 

Foto: L. Grīnberga

Lelde Eņģele
Botāniķe, Latvijas Dabas fonda
vides politikas eksperte

Madara Merle
Interešu aizstāvības koordinatore
Latvijas Dabas fondā

Madara pēta, kā projekta rekomendācijas
ieviest dzīvē, kā arī asistē kolēģiem, kad
vajadzīga palīdzīga roka. Grib, lai Latvijā ir tīrs
dzeramais ūdens, bagātīgas un līkumotas upes
un mājas daudziem un visvisādiem. 

Darbs un hobijs – dabas aizsardzība! Projektā
Lelde raugās, lai, ieviešot videi draudzīgus
meliorācijas risinājumus, tie būtu maksimāli
draudzīgi arī dabai. Lauku iedzīvotāja - vēro
Aģes upi kopš bērnības!

Magda Jentgena
Pasaules dabas fonda 
programmu vadītāja

Magda ir projekta eksperte – ar LIFE
GoodWater IP saistīta kopš tā pirmsākumiem.
Pasaules dabas fondā strādā pie jūras un
saldūdens resursu aizsardzības un atjaunošanas
jautājumiem. Jau no bērna kājas Magdu var
atrast pie, uz vai zem ūdens!
Ideālais vasaras ūdeņu mirklis: mirklis zem
ūdens! Kad ieniršanas gaidas pamodina labāk
par kafiju, kad laikapstākļi nebiedē, jo, uzvelkot
hidru un akvalangu, var izturēt gan karstumu
gan aukstumu... Mirklis, kad ieraugi zemūdens
pļavas, zivis, kas izliekas tevi neredzam, un
saules starus, kuri dejo cauri ūdenim, liek
aizmirst to, kas notiek virs ūdens!

Agnese Bergmane
Pasaules dabas fonda projektu
vadītāja, dabas un vides izglītības
pasākumu koordinatore

Agnese koordinē projekta īstenošanu Pasaules
dabas fondā, darbojas ar sabiedrības iesaistes
pasākumu – upju talku – rīkošanu un uzrauga
Papes dabas parka dabas aizsardzības plāna
izstrādi. Vienmēr ar domām par dabu un vēlmi
būt dabā – prieku itin bieži rodot dažādos
radošos darbos. 

Ieva Vītola
Pasaules dabas fonda
komunikācijas speciāliste

Acis, kas spēj saskatīt, ausis, kas spēj sadzirdēt,
kā arī rokas, kas var uzrakstīt un izveidot! Ieva ir
projekta komunikācijas vadītāja – ar interesi
par to, ko dara ikviens no 19 partneriem,
kustinot lielo LIFE GoodWater IP misiju uz
priekšu!
Ideālais vasaras mirklis: laivā uz Juvera ezera.
Piestāt pie salas, nopeldēties akmeņainajā
pludmalē. Kaut kur somā līdzpaņemtas
siermaizītes un termoss ar kafiju. 

Februārī pirmizrādi piedzīvoja Māra Oltes radītā upju īsfilma “Ūdensrite. Upju stāsti”
24 minūšu garumā filma izved cauri 4 upes gadalaikiem, iepazīstinot ar vairākiem upes iemītniekiem
un ilustrējot lielākās Latvijas upju nebūšanas. Atzinīgi novērtēta filmas balss: M. Olte par ūdeņiem
stāsta dzīvīgi un dzejiski. Īsie klipi no filmas kļuvuši populāri sociālajos tīklos – kadri ar nēģu un vēžu
izdarībām sasnieguši vairāk nekā 40 un 30 tūkstošus skatījumu.

Aģes mākslīgais mitrājs. Foto: K. Teilāns

Pieejams finansējums mākslīgo
mitrāju izbūvei!
No 2026. gada 12. jūlija līdz 2027. gada 
30. jūnijam lauksaimnieki, pašvaldības, valsts
meliorācijas sistēmu apsaimniekotāji un citas
atbalsta nosacījumiem atbilstošas organizācijas
var iesniegt projektu pieteikumus atbalsta
pasākumā "Mākslīgo mitrāju izveide"! Kopā
pieejamais finansējums – 3,3 miljoni eiro.
Atbalsta intensitāte ir  100% no projekta
attiecināmajām izmaksām. Lasi vairāk ŠEIT!

Kā veicies iepriekšējā kārtā?

Jauni mitrāji taps Kuldīgas,
Dobeles, Jelgavas, Krāslavas,

Limbažu, Ķekavas, Talsu,
Rēzeknes novados

Kadrs no filmas. Operators: Māris Makalāns

23. maijā aizvadīta Latvijas Dabas fonda
organizēta ainavu tūre Aģē. Foto: K. Teilāns

6. jūnijā atgriezāmies Aģē, lai tvertu tās skatus
ainavu tūrē-plenērā. Foto: K. Teilāns

16. jūnijā Latvijas Ūdensapgādes un
Kanalizācijas Uzņēmumu Asociācija (LŪKA)
aicināja uz semināru “Ražošanas notekūdeņu,
tauku un virspiesārņojuma apsaimniekošana”. 

19. jūnijā biedrība “Zemnieku Saeima” rīkoja
laivu braucienu pa Lielupi. Brauciena gaitā
dažādās stacijās tika vēstīts par Latvijas
ūdeņiem un to kvalitāti. 

4. jūlijā tikāmies Latvijas Dabas fonda “Pļavas
festivālā Latvijas Universitātes Botāniskajā dārzā,
pētot pļavas un dārza mijiedarbību. Pasākumā
projektu pārstāvēja Latvijas Vides, ģeoloģijas un
meteoroloģijas centra, Latvijas Lauku konsultāciju
un izglītības centra, Baltijas Vides Foruma, kā arī
Latvijas Universitātes kolēģi. Foto: K. Teilāns

10.–11. jūlijā Latvijas Valsts mežzinātnes institūta
“Silava” kolēģi sarunu festivāla “Lampa”
mazākajiem apmeklētājiem ļāva izprast mežu
nozīmi ūdensteču kvalitātes nodrošināšanā.

LIFE GoodWater Latvijas
Universitātes 84. starptautiskās
konferences sekcijā “Ūdeņu
ekosistēmas Latvijā: izpēte un
ilgtspējīga apsaimniekošana”

Publisko pasākumu sezonu atklājām jau 25. aprīlī, kad Pasaules dabas fonds pārstāvēja projektu
pasākumā “Lido zivis Kuldīgā”. 
23. maijā LVMI “Silava” un Latvijas Biozinātņu un tehnoloģiju universitāte pārstāvēja LIFE
GoodWater IP ikgadējās Latvijas Meža dienās Tērvetē. Savukārt, Suntažu pusē projekts LIFE
RiverFlow rīkoja Zivju migrācijas dienai veltītu pasākumu (World Fish Migraton Day ietvaros),
kurā piedalījās arī LIFE GoodWater IP.
Ar lauksaimniekiem un citiem interesentiem LIFE GoodWater IP tikās Traktordienā (3. jūlijā)
un Lauka dienā Viļānos (9. jūlijā), kur projektu pārstāvēja biedrība “Zemnieku Saeima.”

Tas nav viss – pabijām arī citos pasākumos!

Arī šogad ziņojumus par pētījumiem Latvijas upēs
un ezeros sniedza eksperti no vadošajām Latvijas
universitātēm un institūtiem, kā arī dažādu jomu
praktiķi. Sekcijā prezentēti 3 pētījumi, kas tieši
saistīti ar LIFE GoodWater IP projekta aktivitātēm
un to rezultātiem, taču projekta atziņas ievertas
arī vairākos citos ziņojumos. Savukārt projekta
vadību paneļdiskusijā pārstāvēja Linda Fībiga
(Latvijas Vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas
centrs)! Lasi atskatu ŠEIT.

Uzsākta Mazo grantu 5. kārtas projektu īstenošana!

Staiceles pilsētas ar lauku teritoriju makšķernieku biedrība
“Ūdensroze”  īsteno projektu “Zivju migrācijas uzlabošana
Iģes dzirnavu un vēsturiskajā tilta vietā”. Tiks veikta dzirnavu
aizsprosta palieku nojaukšana un betona būvgružu izvākšana
no upes, kā arī koku sagāzumu un sanesumu likvidēšana.

“SIA Ecosystem solutions Latvia” īsteno projektu
“Pievilkšanās spēks: jauna pieeja tīram ezeram”. Mērķis:
mazināt antropogēno piesārņojumu Kaņiera ezerā un
veicināt jauniešu iesaisti  ūdens resursu apsaimniekošanā. No
ezera un piekrastes tiks savākti atkritumi; organizēta 1
magnētu makšķerēšanas talka,  veikts vienkāršots ūdens
kvalitātes novērtējums un publicēts pirmais pilsoniskās
zinātnes ziņojums par ūdens kvalitāti Kaņiera ezerā.

Šajā pavasarī no jauna atklājām, ka 
LIFE GoodWater IP vadītājam Jānim Šīrem
(Latvijas Vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas
centrs) piemīt lieliskas stāstnieka dotības! 

5 raidījumu ciklā Latvijas Radio 3 pārraidē “Vai
zini?” Jānis stāstīja par dažādiem jautājumiem,
kas skar upes un virszemes ūdeņus. Paņem īsu
pauzi darbu dunā un noklausies kādu no
ierakstiem!

Vai zini, kāpēc Latvijas upes un ezeri aizaug?

Vai zini, ka mitrāji var palīdzēt izglābt ūdeņus?

Vai zini, ka Latvijas upes aizsprosto vairāk nekā
1500 šķēršļu?

Vai zini, kas upju straujteces padara tik īpašas?

Vai zini, kāpēc upei vajag līkumus?

Ardievas “binoklim”, 
lai dzīvo jaunā caurteka!

Ideālais vasaras rīts: pirms saullēkta migla virs
ezera un pludiņš starp ūdensaugiem, cerot uz
lielo līni.

Karīna Sergejeva
Latvijas Dabas fonda finanšu un
komunikācijas asistente

Projektā Karīna ir komunikācijas asistente,
palīdzējusi ainavu tūru organizēšanā, kā arī
piedalās ceļojošo izstāžu veidošanas darbos.
Ideālais vasaras ūdeņu mirklis: laivu
brauciens un nakšņošana teltīs pie upes kopā
ar draugiem.Ideālais  vasaras ūdeņu mirklis: spirdzinoša

rīta pelde vēl pirms brokastīm.

Pasaules dabas fonds
Pasaules dabas fonds LIFE GoodWater IP darbojas ar komunikācijas vadību un sabiedrības

iesaistes pasākumiem – upju talkām. Fonds ir iesaistīts arī Papes dabas aizsardzības plāna
izstrādē.

Augustā beidzot veikta ilgi gaidītā
caurtekas nomaiņa Auces upē pie
Bēnes. Leģendārā “brille”vai “binoklis”,
kuru veidoja divas caurules, kas
izbūvētas uz platformas virs upes
gultnes, bija zivīm un citiem ūdens
organismiem nepārvarams migrācijas
šķērslis. Tagad konstrukcija aizvietota
ar plašu caurteku, kas neveido
augstuma starpību ar upes gultni,
padarot upi pieejamu migrācijai un
mazinot plūdu riskus. 

Auces caurteka
pirms darbu
veikšanas.
Foto: 
K. Abersons

Jaunā
caurteka 
šī gada 
5. augustā. 
Foto: 
I. Karkovska

Meža diena pie Toras upes. AS “Latvijas valsts meži”, LVMI
“Silava” un Baltijas Vides Forums aicina pavadīt dienu mežā,
iepazīstot videi draudzīgus meliorācijas sistēmu risinājumus un
ūdeņiem draudzīgas mežsaimniecības prakses virszemes ūdeņu
kvalitātes uzlabošanai. Plašāka informācija un reģistrācija ŠEIT. 

Magnētu talka Kaņiera ezerā. LIFE GoodWater IP Mazā granta
aktivitāte, ko organizē SIA “Ecosystem solutions” jeb Ecosoul.
Talkā no ezera gultnes tiks vākti metāla atkritumi (piemēram,
makšķerēšanas āķi), kas apdraud putnus un citus ezera
iemītniekus. Plašāka informācija ŠEIT. 

Mācības “Bioloģiskās daudzveidības un virszemes ūdens
resursu saglabāšana lauksaimniecībā”. Organizē Latvijas Lauku
konsultāciju un izglītības centrs (LLKC). Mācības notiks LLKC
Pierīgas konsultāciju birojā, Siguldā, Dārza ielā 2A. Plašāka
informācija ŠEIT. 

Kas par vasaru! Būvdarbi un upju apsekojumi, pasākumi un lauka dienas.
Un tam visam pa vidu milzu lietavas Talsu pusē, kas atkal atgādina par to, ka
ikkatrs šķērslis Latvijas upēs var būt bumba ar laika degli. Kas paveikts
šovasar? Lasi te!

Ideālais vasaras ūdeņu mirklis: ūdens no
augš’ un no apakš’ ritrāla tipa, burbuļojošā
upē. Karsta, saulaina diena, kuru veldzē
lietusgāze upē. Saulei parādoties starp
mākoņiem, izgaismojas lietus, bet upes
smarža savijas ar vīgriezēm un upes mētrām.

Internetā turpina klaiņot 20. jūlija naktī
Dursupē uzņemtie video. Kamēr šie rullīši vāc
vairākus miljonus skatījumu un cilvēki
komentāros spekulē par to, kāda dabas
parādība tajos attēlota, mums ir skaidrs: ikviens
šķērslis Latvijas upēs ne tikai apgrūtina zivju
un citu ūdens organismu migrāciju, bet
apdraud infrastruktūru un cilvēku drošību. 

Ko varam mācīties no Dursupes?

Lūk, ko par situāciju saka LIFE GoodWater IP
vadītājs Jānis Šīre:

Foto: A. Bergmane

Tādēļ tagad un turpmāk, atzīmējot savos
ierakstos LIFE GoodWater IP, meklē “Latvijas
ūdeņi – tīri un brīvi” (@latvijas.udeni) vai
“Waters of Latvia – Pure and Free” (Linkedin). LATVIJAS ŪDEŅI – TĪRI UN BRĪVI

https://goodwater.lv/
https://www.instagram.com/latvijas.udeni/
https://www.linkedin.com/company/waters-of-latvia/
https://www.facebook.com/latvijas.udeni
https://www.youtube.com/@latvijas.udeni.2030
https://www.youtube.com/watch?v=GFJBIOFWJSo
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kapec-latvijas-upes-un-ezeri-aizaug.a219034/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-mitraji-var-palidzet-izglabt-udenus-kurus-pasi-esam-.a219229/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-latvijas-upes-aizsprosto-vairak-neka-pusotrs-tukstot.a219448/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kas-upju-straujteces-padara-tik-ipasas.a219689/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kapec-upei-vajag-likumus.a219914/
https://tv3.lv/zinas/latvija/talsos-parskeltais-dambis-izgaismo-plasaku-problemu-daudzas-hidrobuves-netiek-uzraudzitas/
https://goodwater.lv/pieejams-finansejums-maksligo-mitraju-izbuvei/
https://goodwater.lv/life-goodwater-ip-parstavets-latvijas-universitates-84-starptautiskaja-zinatniskaja-konference/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kapec-latvijas-upes-un-ezeri-aizaug.a219034/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-mitraji-var-palidzet-izglabt-udenus-kurus-pasi-esam-.a219229/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-latvijas-upes-aizsprosto-vairak-neka-pusotrs-tukstot.a219448/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-ka-latvijas-upes-aizsprosto-vairak-neka-pusotrs-tukstot.a219448/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kas-upju-straujteces-padara-tik-ipasas.a219689/
https://klasika.lsm.lv/lv/raksts/vai-zini/vai-zini-kapec-upei-vajag-likumus.a219914/
https://goodwater.lv/aicinam-piedalities-seminara-par-zalas-un-zilas-infrastrukturas-risinajumiem-udens-kvalitates-aizsardzibai-meza-zemes/
https://goodwater.lv/magnetu-talka-kanieri-nebijusi-pieredze-ezera-attirisana/
https://goodwater.lv/aicinam-uz-macibam-par-biologiskas-daudzveidibas-un-udens-resursu-saglabasanu-lauksaimnieciba/
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